
Qi Gong

Positive Stressbewältigung 

mit Qi Gong.

„Den Tag mit Entspannung und Ener-

gie beginnen.“

Den vielfältigen Anspannungen als 

Folge von großen Anforderungen, täg-

lichen Sorgen und Belastungen wollen 

wir schon am Morgen entgegen wir-

ken.

Qi Gong ist eine Übungsmethode, die 

körperliche, seelische und geistige 

Funktionen im Sinne einer Regulation 

und Stärkung beeinflusst.  




