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Qi1 Gong

Positive Stressbewaltigung

mit Qi Gong.

,Den Tag mit Entspannung und Ener-
gie beginnen.*”

Den vielfaltigen Anspannungen als
~olge von grol3en Anforderungen, tag-
ichen Sorgen und Belastungen wollen
wir schon am Morgen entgegen wir-
ken.

Qi Gong ist eine Ubungsmethode, die
kOrperliche, seelische und geistige
Funktionen im Sinne einer Regulation
und Starkung beeinflusst.
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Positive

Stressbewaltigung

mit Qi-Gong

,0en Tag mit Entspannung und
Energie beginnen.”

Immer mittwochs
- Kostenlos und ohne Voranmeldung -
Von 08:30 bis 09:00 Uhr

Im Multifunktionsraum des Ambulanten
Dienstleistungszentrums
lfi-x

..
(geferdart von ~—=* )

Durchfiihrende:

Dagmar Pohl, Leiterin des .
Integrativen Montessori Familienzentrums -
Fir weitere Informationen :
Tel.: 02161-495210 :
E-Mail: imf@zfk-mg.de W b 74

de .

Zentrumkoer erbehinderte

Wrefelder Strafie 179
{Eingang Fahreil
41066 Monchengladbach

o tneenna  Zentrum fir Kérperbehinderte e.V.

Fax D2161/49521-16

[T —— Gemeinniiziger Vieren - Mifglied im Paritdfischen Wohliohrisverband



