Zentrum fir Korperbehinderte

Gemeinnutziger Verein
Mitglied im Paritatischen Wohlfahrstverband

Das Therapiekonzept
nach Lauth & Schlottke

wendet sich an Kinder im Alter von
7 — 12 Jahren, bei denen eine Auf-
merksamkeitsstorung diagnostiziert
wurde.

o auf der Basis eines bewahrten ver-
haltenstherapeutischen Konzeptes

e Verbesserung von Verhaltens-
steuerung und Handlungsplanung

e durch gezieltes Training werden we-
sentliche Basisfertigkeiten des Kin-
des verbessert

e das Training wird individuell auf das
Kind abgestimmt

e intensive Zusammenarbeit mit El-
tern, Lehrern sowie anderen Be-
zugspersonen

Bevor mit dem Training begonnen
werden kann, muss der Storungs-
schwerpunkt des Kindes bestimmt wer-
den, um den genauen Trainingsansatz
bestimmen zu kénnen. Dies erfolgt
durch Arbeitsproben, Testverfahren
sowie Elterngesprache zur Problem-
Analyse.

Im Anschluss daran findet eine Beratung
und Aufklarung hinsichtlich des Trainings
statt.

Das Training besteht aus folgenden Thera-
piebausteinen:

1. Basistraining (Teil 1, Teil 2)

2. Strategietraining

3. begleitende Elternanleitung
Das Trainingsprogramm greift auf ver-
schiedene therapeutische Vorgehens-
weisen zuruck:
Kognitives Modellieren
Selbstinstruktionstraining

Prozessorientierte Hilfen
Tauschverstarkersystem

Es findet 1 x wochentlich in einer Gruppen-
bzw. Einzelsituation statt.

Die Dauer einer Trainingseinheit betragt
60 Minuten.

Kontinuierliche Qualitatssicherung,
Evaluation und konzeptionelle Weiter-
entwicklung ist flr uns selbstverstandlich.

Vorgesehene Verordnungsmenge fur das
Training (Uber Heilmittelverordnung Ergo-
therapie):

e 4 -5 Therapieeinheiten fur die
Testung bzw. Abklarung vor Trainings-
beginn

e 40 — 50 Therapieeinheiten fur das
Training

Zertifizierte ADHS Trainer:

Carla Friese Ergotherapeutin
Rolf Lickner Ergotherapeut
Elke Weil} Ergotherapeutin

Tel.-Nr. 02161-49521-18
Facharztliche Betreuung:

Prof. Dr. med. Alexander Trost,
Kinder- und Jugendpsychiater

Tel.-Nr. 02166 - 85 98 00



