
Snoezeln für Eltern

Eltern mit kleinen Kindern haben sehr viel Stress und wenn 

dann auch noch eine Berufstätigkeit hinzukommt, dann ist es 

manchmal zu viel. Es bleiben oft körperliche, seelische oder 

geistige Spannungen zurück. Schlafstörungen und Migräne 

sind heute schon fast „klassische Krankheiten“. Um dem ein 

bisschen entgegen zu setzen, bieten wir allen Eltern an 

bei uns zu snoezelen.

Bitte tragen sie sich in den Kalender (am Snoezelraum) 

ein und sagen Sie morgens in der Gruppe bescheid, dass 

Sie einen Snoezeltermin haben.

Bringen Sie sich bitte ein Badehandtuch mit, ziehen sich 

die Schuhe aus,

und legen sich aufs Wasserbett. 

Lassen Sie sich eine Stunde Zeit in die Traumatmosphä-

re des Snoezelraums zu sinken. Durch die akustischen 

und optischen Effekte werden alle Sinne in der Tiefe an-

gesprochen, wobei die Sinnesreizung untereinander eine 

Harmonie bildet, die  beruhigend und entspannend wirkt.   

Störquellen möglichst vermeiden, also Handy bitte aus. 

Es kann passieren, dass Sie einschlafen. Das ist nicht 

schlimm. Sie werden dann von Ihrem Kind geweckt. 




